af elregningen

Gode elvaner er den direkte vej til lavere elregning og renere miljg.

Med ,Gode elvaner" far du inspiration til, hvordan du griber det an.
Langt de fleste familier kan skzere 10% af forbruget veek — uden at
seenke komforten. Og det kan let blive til 400-700 kr. eller mere lige
ilommen.




1 boligen

I gennemsnit bruger en familie (tre personer) i hus 4.000-4.500 kWh om Hvad er apparaternes forbrug?

aret, mens forbruget i en lejlighed ligger pa 2.000-2.500 kWh. Bagerst i pjecen kan du se en oversigt over, hvad hvert enkelt elapparat
iboligen bruger.

Elforbruget varierer efter boligens og familiens stgrrelse, antallet af

apparater og ikke mindst efter elvanerne. Bgrn i huset far typisk elfor- Hvad er en KWh?
bruget til at stige med 500-1.000 kWh pr. barn om aret. Du kan sam- kWh er méaleenheden for elforbrug.
menligne tallene med dit eget arlige elforbrug for at fa en fornemmelse 1kWh = 1.000 Wh

af, om dit forbrug er hgijt eller lavt.
e k — star for kilo, altsa 1.000

De to cirkler herunder viser den typiske fordeling af elforbruget i dan- e W - er forkortelse for watt, der er maleenhed for effekten.
ske hjem uden elvarme. (Effekt er den kraft, der ydes her og nu)

e h - star for hour, det engelske ord for time

Elforbrug i lejlighed
Gennemsnit: 2.000-2.500 kWh (uden elvarme)

Fordeling:

Kgleskab og fryser: 20%

Belysning: 22%

Madlavning: 17%

Underholdning (TV, stereo, PC): 16%
Vaskemaskine: 12%

Diverse (stgvsuger, hartgrrer m.m.): 13%

Hvordan beregnes elforbruget?
Elapparater er meerket med effekt i watt. Ved at dividere med 1.000 og
gange med benyttelsestiden i timer, far man elforbruget i kWh.

Eksempel:

En 60 watt psere bruger: 60 W : 1.000 = 0,060 kilowatt (kW).
Hvis peeren er teendt i 1 time er forbruget:

0,060 kW x 1 time = 0,060 kWh.

Ikke alle apparaters forbrug kan beregnes pa denne made, fx kgrer
koleskabets kompressor ikke konstant. Det preecise forbrug kan kun

< Elforbrug i énfamiliehus findes ved at male det med en elmaler. ElImalere kan ladnes hos dit lokale
Gennemsnit: 4.000-4.500 kWh (uden elvarme) elselskab.
Fordeling:
[ Kgleskab og fryser: 13% Falg med i dit elforbrug
Belysning: 19% Hold gje med dit elforbrug, sa eventuelle stigninger i forbruget opdages
B Madlavning: 9% itide. Aflees maleren en gang om ugen og fglg forbruget. Pa side 39 er
B Underholdning (tv, stereo, pc): 8% der et skema til formalet.
B Vaskemaskine og tgrretumbler: 16%
I Diverse (stgvsuger, hartgrrer m.m.): 12% -« Bemeerk: Forbrugscirklerne er baseret pa en typisk sammensetning af apparater i danske lejligheder
M Opvaskemaskine: 7% og enfamiliehuse. Fordelingen af elforbruget er fremkommet ud fra apparatlisten bag i pjecen

Fyr, cirkulationspumpe m.m.: 16% samt fra undersggelser af det samlede elforbrug til hver apparatgruppe i danske boliger.



Kgl og frys

Hold gje med temperaturen

Plus 5°C i kgleskabet og minus 18°C i fryseren er passende i forhold til
madvarernes holdbarhed og elforbruget. For hver grad temperaturen
ligger derunder, stiger elforbruget mellem 2% og 5%, fordi kompresso-
ren skal arbejde mere.

Du maler bedst kgleskabets temperatur ved at stille et termometer i et
glas vand midt i kgleskabet og afleese det efter et dggn.

Ogsa rumtemperaturen betyder meget for kgleskabes og fryseres elfor-
brug. Jo kgligere de placeres (dog frostfrit), jo lavere elforbrug.

Dgre skal slutte teet

Dgr og lage til kgleskab og fryser skal slutte helt teet. Du kan kontrollere
det ved at seette en papirstrimmel i klemme i dgren. Papiret skal blive
heengende.

Luft omkring apparatet

Kgleskabe og frysere afgiver varme, mens de holder madvarerne kolde,
og den varme luft skal kunne komme veek. Ellers arbejder apparatet
mere, bruger mere strgm og slides hurtigere. Sgrg derfor for mest mulig
luft omkring kgleskab og fryser. Hold ogsa kondensatorribberne pa ska-
bets bagside rene. Stgv virker isolerende.

Ved indbygning skal der tages hensyn til, at skabet behgver ventilation.
Fglg installationsanvisningen.

To op i koleskabet

T s& vidt muligt frostvarer op i kgleskabet. De afgiver gratis kulde til
koleskabet, imens de tgr op. Lang optgningstid giver desuden en bedre
kvalitet pa ked, fisk og fjerkree.

Aben dgr agger elforbruget

Hver gang dgren til kgleskab eller fryser dbnes, lukkes der varm luft
ind, og det kraever energi at kgle luften igen. Derfor geelder det om at
have dgren aben i kortest mulig tid.

Husk indfrysningsknappen

Indfrysningsknappen bruges ved indfrysning af stgrre meengder
(over 3 kg). Tryk den ind et dggn i forvejen, og husk at stille tilbage til
normal drift et degn efter at varerne er lagt i. Nar indfrysningsknappen
bruges, kgrer fryseren hele tiden, og temperaturen kommer vaesentligt
under minus 18°C.

Det er en god idé at holde orden i fryseren, sa du hurtigere kan finde
det, du har brug for.




Kogeplade ( S

Lavest mulige trin
Spar el ved at ind-
stille kogepladen
rigtigt. Du bringer
maden i kog pa hgjeste
trin. Derefter koges vide-

re pa lavest mulige trin,
uden maden gar af kog.
Hvordan du ggr det, afheen-
ger af kogepladetype, men
kogepladerne kan groft deles

op i to grupper:

e Kogeplader uden automatik
Her startes pa hgjeste indstilling, og du skal selv skrue mest muligt
ned, nar maden koger.

e Kogeplader med automatik
Der findes forskellige typer automatik, fx termostatplader, plader
med opkogningsautomatik og plader med kogesensor. Her skal du
fra start veelge den rette indstilling for viderekogning. S& sgrger
kogepladen selv for at skrue ned. Den rigtige indstilling fremgar af
brugsanvisningen.

Rigtigt grej

Grydens eller pandens bund skal veere plan. Hvis bunden er skzev eller
bulet, bruges op til 50% mere el. Gryde eller pande skal passe til koge-
pladen. Hellere for stor gryde end for lille. Hvis en gryde pa 16 cm szettes
pa en 18 cm kogeplade pa hgjeste trin bruges ca. 25% mere el.

Mindre vand

Pasta, ris, kartofler, grentsager og seg kan du koge i langt mindre vand, end
de fleste plejer. Jo mindre vand, der skal varmes op, jo mindre bliver elfor-
bruget. Der kan spares 30% el ved kogning af kartofler med lidt vand i
stedet for den traditionelle metode, hvor kartoflerne er helt deekket.

Hvor meget vand, der skal bruges til en hel gryde kartofler
eller grgntsager, afhaenger af grydens bunddiameter:

e 14 cm gryde: 1 dl vand

e 18 cm gryde: 2 dl vand

e 22 cm gryde: 3 dlvand
£g: 1-8 stk. koges med 1/2 dl vand.

Terret pasta: 250 g koges med 7 1/2 dl vand.
Frisk pasta: 250 g koges med 5 dl vand.

Ris (parboiled og hvide): 3 dl koges med 4 /2 dl vand.

Lag pa
Brug altid 1ag pa gryden og sgrg for at det slutter teet. Uden lag bruges
der tre gange mere el.

Udnyt eftervarmen
En almindelig kogeplade er varm, leenge efter den er slukket. Den varme
kan du udnytte ved at slukke nogle minutter, fgr maden er helt feerdig.

Gryde i stedet for ovn
Hvis det er muligt, sa tilbered maden pa kogepladen eller i mikroovnen
i stedet for i ovnen. Det giver op til 70% i elbesparelse.

Tg maden op
De fleste frosne madvarer skal tgs op, inden du tilbereder dem. Fx. er
elforbruget op til 50% hgjere, hvis koteletter ikke er tget op, fgr de steges.

Frosne grgntsager er en undtagelse. Af hensyn til det faerdige resultat
anbefales det som regel, at disse ikke optgs.

Trykkoger

Trykkogeren er velegnet til retter, der normalt kraever lang kogetid
(mindst én time). Her kan trykkogeren give en elbesparelse pa 40%. Og
retten er feerdig pa en tredjedel af tiden.
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Ovn

Fyld ovnen op - steg og bag samtidig

Alt, der skal have samme tilberedningstemperatur, kan du seette i
ovnen samtidig. Retterne tager ikke smag af hinanden. Hvis fx kgd eller
fisk tilberedes samtidig med kartofler og dessertkage, kan der spares
ca. 60% pa elforbruget. I en varmluftovn kan du bruge flere plader pa
samme tid.

Udnyt for- og eftervarmen

Udnyt forvarmen ved at saette alle retter og bagveerk i den kolde ovn.
Herefter indstiller du temperaturen. Efter den tilberedningstid, som
fremgar af opskriften, slukkes ovnen. Lad maden sta i ovnen i yder-
ligere 5-10 minutter. Det sparer 10-25% el. Tiderne er vejledende, hold
gje med maden.

Nar du bager smékager og lagkagebunde, far du dog det bedste resultat,
hvis de szettes i en varm ovn.

Brug en lille bradepande
Jo mindre bradepande, du bruger til stegen, jo mindre vand fordamper
der. Det nedseetter elforbruget.

Drop vandbadet
I mange traditionelle opskrifter anbefales vandbad. Men det giver et stort
elforbrug og er ikke ngdvendigt i elovne. Uden vandbad spares ca. 30% el.

Ta op farst

Det tager leengere tid og bruger ca. 30% mere el at tilberede en frossen
steg i ovnen i forhold til en optget. Tg op i kgleskabet i god tid. Du spa-
rer el, og stegen bliver bedre.

Miniovn

For miniovnen geelder samme rad, som for den almindelige ovn. I for-
hold til den store ovn sparer miniovnen el, men det gzelder kun ved
kortere tilberedningstider (under 45 minutter).

11
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Mikrobglgeovn og
mikrokombiovn

Sma portioner

Du kan spare el ved at tilberede sma portioner i mikrobglgeovn i stedet
for pa kogeplade. Og hvis mikrobglgeovnen bruges i stedet for en almin-
delig ovn, kan elbesparelsen na helt op pa 75%.

Mindre vand
Brug kun sma meengder vand ved kogning i mikroovn. Jo mindre vand -
jo mindre elforbrug. Ofte kan vandet helt undvzeres.

Optagning er en ngdlgsning
Mange bruger mikrobglgeovnen til optgning, fordi det er hurtigt. Men
det bruger energi. Tg derfor op i kgleskabet.

Fordel maden jeevnt

Elforbruget bliver mindre, nar du fordeler maden jeevnt og nar du bru-
ger sa store fade som muligt. Jo ,fladere" ret, jo kortere tid kreever det at
tilberede maden. Runde eller ovale fade med flad bund er bedst.

Leeg lag pa

Daek maden til med plastladg, mikrobglgefilm, en tallerken eller andet
egnet materiale. Det holder pd varmen, sparer energi og letter
renggringen.

Mikrokombiovn

I denne ovntype kombineres mikrobglgerne med enten grill eller varm-
luft. Brug af mikrobglgeovnens grillelement giver mulighed for en bru-
net og sprgd overflade, men gger elforbruget.

Bruger du varmluftfunktionen, far du mulighed for bl.a. at bage
geerbrgd i ovnen, men det forgger elforbruget veesentligt.

Emheaette

Brug emheetten rigtigt

En emheette bruger ca. halvanden gang mere el pa hgjeste trin end pa
laveste. Det laveste elforbrug og den bedste ventilation opnas ved at
teende emheaetten pa laveste trin ca. 5 minutter fgr kogning eller steg-
ning, og derefter skrue op pa hgjeste trin, nar det oser eller damper.
Lad emheetten kgre pa laveste trin i 15 minutter efter, maden er feerdig.

Sarg for luft

Emheetten virker ikke, hvis den ikke far erstattet den meengde luft, den
suger ud af kgkkenet. Lad en dgr sta aben til boligens andre rum. Sa
treekkes luften derfra, og madosen breder sig ikke den vej. Luk vinduer-
ne i kgkkenet og undgé gennemtreek.

13
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Rent fedtfilter

Fedtfiltret i emheetten skal renggres jeevnligt — ca. en gang om maneden.
Nar filtret er snavset, skal emheetten kgre pa et hgjere trin for at opna
samme virkning, og det gger elforbruget og stgjen.

Recirkulation

Neesten alle emheetter kan bruges som recirkulationsemheette, som
ikke har aftreek til det fri. De kan fjerne fedtpartikler og madlugt, men
ikke fugtighed, da luften ikke fornyes. Denne type skal udover fedtfilter
forsynes med et kulfilter, der skal skiftes 3-6 gange om aret.

Kontrollér spjeeldet

Hold gje med om spjeeldet i emheetten abner og lukker, som det skal.
Huvis spjeeldet hele tiden er dbent, treekker det koldt fra emhzetten. Hvis
det ikke kan abne, virker emheetten ikke.

Godt aftreek

Et godt aftreek er vigtigt. Jo kortere aftraeeksslangen er og jo feerre kneek,
der er pa den, jo bedre suger emheetten. Tynde aftreeksslanger og flex-
slanger, der ikke er speendt helt ud, nedszetter sugeevnen.

Lys i emheetten

I nogle emheetter sidder der en sparepzere/A-peere eller et lysstofrgr,
som giver rigeligt lys med lavt elforbrug. Andre emheetter har fire eller
flere halogenspots, eller to almindelige glgdepeerer. Her bgr der slukkes,
sa snart madlavningen er overstaet.

Smaapparater

Kaffemaskine og elkedel
Kaffemaskine og elkedel bruger kun halvt s meget energi som at koge

vand i en kedel eller gryde pa komfuret. Elkedlen er ogsa langt hurtigere.

¢ Kog kun den meaengde vand, der er brug for.
e Heeld kaffen pa termokande, sa snart den er feerdigbrygget.

o Afkalk kaffemaskine og elkedel jeevnligt, ellers forleenges kogetiden.

Bradrister

Der spares op til 90% el ved at riste brgd pa brgdristeren i stedet for at
bruge ovnen. Flade brgdristere er mere anvendelige til boller o. lign.

Andre apparater

En lang reekke smaapparater som frituregryde, elwok, elvaffeljern og
—ebleskivepande er elbesparende i forhold til kogepladen. Feelles for
dem er, at de har indbygget et varmelegeme, og derfor er der kun et

meget lille varmetab.

Elforbrug ved kogning af 1 | vand

Effekt Tid Forbrug Forbrug
watt minutter ca. kWh ca. kr. pr. ar
ved 2 1 pr. dag
1,65 kr. pr. kWh
Kaffemaskine 1.150 6,5 0,110 132
Elkedel 2.200 3,5 0,110 132
Massekogeplade 2.000 6,0 0,200 241
Glaskeramisk 1.800 6,0 0,190 229
kogeplade
Induktions 2.300 3,5 0,140 169
kogeplade
Gasblus 1.650 9,5 0,220
Mikrobglgeovn 1.500 9,5 0,205 247

Elforbruget er baseret pd mdlinger.

15
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Opvaskemaskine

Fyld maskinen

Fyld opvaskemaskinen helt op, inden du szetter den i gang. Det resulte-
rer i et mindre antal opvaske pa arsbasis. Det sparer el og vand, og det
slider mindre pa maskinen.

Mange nye opvaskemaskiner har elektronisk meengdekontrol, hvor
maskinen i nogen grad tilpasser meengden af vand til meengden af
opvask. En fyldt maskine er dog stadig det mest energibesparende.

Lav temperatur — kort program

Brug det kortest mulige program og den lavest mulige temperatur, som
er tilstraekkelig til at vaske opvasken ren. Vask den daglige opvask ved
50/55°C. Det bruger 10-20% mindre el end opvask ved 65°C.

Spar pa vandet
Det er ikke ngdvendigt at skylle servicet af, fgr det seettes i opvaske-
maskinen. Det er nok at skrabe madresterne af.

I maskinen med det samme

Det er en god idé at stille det snavsede service i maskinen lige efter
brug og lukke lagen helt, sa madresterne ikke tgrrer ind. Ellers er det
ngdvendigt at bruge et leengere program, og sa stiger elforbruget.

17
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Vaskemaskine

Fyld vaskemaskinen - undga ,,klatvask*

Fyld maskinen op fgr du starter den. Det giver et mindre antal vaske pa
arsbasis. P4 den made sparer du el, vand og tid, og det slider mindre pa
maskinen. Mange nye vaskemaskiner har elektronisk maengdekontrol,
hvor maskinen i nogen grad tilpasser meengden af vand til meengden af
tgj. En fyldt maskine er dog stadig det mest energibesparende.

Lav temperatur

Brug lavest mulige temperatur til tgjvask. Kogevask ved 90°C er stort set
ungdvendig. 60°C er nok for at fa tgjet rent. Kulgrt tgj kan som regel
vaskes ved 30°C eller 40°C i stedet for 60°C. Elbesparelsen pr. vask er i
begge tilfeelde 40-50%.

For at fa kogevasken helt ren ved 60°C har du pa mange vaskemaskiner
mulighed for at forleenge 60°-programmet. Forleenget vasketid forgger
praktisk talt ikke elforbruget, men giver en mere intensiv vask. Se
maskinens brugsanvisning.

Veelg specialprogrammer med omtanke

Kvikvaskeprogrammer er populeere, for de sparer tid. El- og vandforbruget
er dog stort set ueendret i forhold til ,normalprogrammet*.

Mange bruger finvaskeprogrammet til det meste af det kulgrte tgj. Ved
finvask har maskinen et ekstra stort vandforbrug.

I begge tilfeelde geelder, at maskinen kun kan fyldes halvt. Brug derfor
kun disse programmer ved seerlige behov. Veelg vaskemaskinens kulgrt-
vaskeprogram eller strygeletprogram til det meste tgj, og fyld maskinen op.

. /;

Spring forvasken over
Forvask er som regel ikke ngdvendig. Ved forvask bruges ekstra vand og
seebe, og hvis vandet varmes op, bruges der ogsa ekstra el.

~

Vask lidt mindre
Vask kun tgjet nar det treenger. Tgjet kan eventuelt heenges til luftning.

19
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Tarretumbler

Brug tgrresnoren
At tgrre tgj i det fri er gratis, s udnyt det, nar det er muligt.

Bruger du indendgrs tgrresnor, vil der vaere et stgrre energiforbrug til
boligopvarmning. Det dyreste er dog at bruge tgrretumbleren.

Centrifugér grundigt
Centrifugering bruger stort set ikke energi, sa centrifugér tgjet ved hgjest
mulige hastighed fgr tgrring.

Fyld tumbleren rigtigt

For meget tgj i torretumbleren forleenger tgrretiden, forgger energifor-
bruget, og du far krgllet tgj. Ved for lille tgjmeengde er elforbruget rela-
tivt hgjt. Ved tgrring to gange i tgrretumbleren med halv tgjmesengde er
elforbruget hgjere end ved én tgrring med passende tgjmaengde. Fglg
brugsanvisningen med hensyn til maengden.

Undga overtgrring

Stop tumbleren sa snart tgjet er tgrt. Elektronisk styrede tgrretumblere
gor det automatisk. Overtgrring bruger mere energi, og tgjet krymper og
krgller.

Fnugfiltret
Rens fnugfiltret efter hver tgrring, ellers forleenges tgrretiden, og elfor-
bruget stiger tilsvarende.

Specielt for kondenstumbleren
Rens kondensatoren efter behov, dog mindst 3-4 gange om aret.

Elforbrug ved tarring af 4-5 kg tgj

Vaskemaskinens Restfugtighed Tgrretumblerens | Forbrug i kr. pr. ar
omdrejl.'xinger % ca. elforbrug kWh ca. | ved 156 tgrringer,
pr. minut elpris 1,65 kr.
500 85 4,0 1.030
800 70 3,6 927
1000 60 3,0 772
1200 55 2,7 695
1400 50 2,5 644
1600 45 2,3 592
1800 42 2,1 541
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Standby

Stadig flere apparater star pa standby, sa de er klar til gjeblikkelig brug Sluk og spar

eller kan teendes med en fjernbetjening. Standbyforbrug afslgres ofte af Det enkleste sparerad er at slukke for apparaterne, nar de ikke er i brug.
rgde og grgnne peerer eller et elektronisk display. Men pa nogle appara- Helst pa stikkontakten eller pa apparatets afbryder. Det kan veere en

ter er det ikke synligt, at de star pa standby. god idé at samle flere apparater i samme stikkontakt, og dermed slukke

for alle pa én gang.

Mange apparater star pa standby aret rundt. En del af dem bruger der-

med langt mere strgm pa standby, end nér de er i brug. Elforbruget til Nyere apparater, fx videomaskiner, kan slukkes i op til et 4r uden at
standby kan i et almindeligt udstyret hjem hurtigt lgbe op i 400 kWh miste indstillingerne. Hvis du er usikker pa dette - tjek brugsvejled-
om aret. Og har man mange apparater kan det belgbe sig til 1.000 kWh ningen.

eller mere.

Der er meget stor forskel pa standbyforbruget fra det ene apparat til det
andet, bl.a. afheengig af fabrikat, kapacitet og alder. Fx kan arsforbruget til
et stereoanleeg variere fra 3 kWh for de bedste og helt op til 185 kWh for
de, som bruger mest. Bagerst i pjecen kan du finde et skema over mange
apparaters standbyforbrug samt deres elforbrug, nar de er i brug.

Apparater med standbyforbrug

Apparaterne kan samles i nogle hovedgrupper:

Underholdning: Stereo, tv, video, dvd, parabolantenne, dekoder,
antenneforstzerker, playstation mv.

Hjemmekontor: Pc-skeerm, harddisk, printer, scanner, modem,
ADSL, cd-rom, hgjttalere, server, router, kopimaskine mv.
Elektroniske hvidevarer: Komfur, ovn, kogeplade, emhezette,
mikrobglgeovn, vaskemaskine, opvaskemaskine mv.

Opladelige apparater: Veerktgj, batterier, tandbgrste, mobiltelefon,
barbermaskine, ministgvsuger mv.

Lys: Transformer, beveegelsesmelder.

Andet: Seng med elevationsbund, tyverialarm, kaffemaskine mv.
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Belysning

Husk at slukke

Det er stadig det bedste sparerad. Ogsa lysstofrgr og sparepeerer/A-
peerer kan det betale sig at slukke. Det er en skrgne, at hyppige teend-
sluk forkorter levetiden pa disse lyskilder. Det geelder ikke leengere, og
derfor kan det altid betale sig at slukke lys, der ikke bruges.

Godt lys til lavere pris

Omkring en femtedel af boligens elforbrug gar til belysning. Godt lys er
vigtigt til bade arbejde, leesning og hygge. Det er dog muligt at begraense
elforbruget til belysning, uden at det gar ud over kvaliteten. Veer iseer
opmeerksom pa at udnytte dagslyset sa vidt muligt. Desuden kan det
gores ved bedre indretning af belysningen og ved at veelge de rigtige
lyskilder (peerer) alt efter, hvor de skal bruges.

Lamper

Veelg lamper der passer til formalet. Nogle lamper, fx glaspendler,
spreder lyset til alle sider og egner sig godt til almen belysning, mens
andre lamper giver et mere nedadrettet lys, og fungerer godt som spot-
og arbejdsbelysning. Veelg lyse lampeskeerme. Mgrke lamper sluger let
mere end halvdelen af lyset.

Teenk pa, hvilken lyskilde (peere) du gnsker at bruge allerede ved valg af
lampe. De fleste lamper er nemlig bygget til en bestemt pzeretype.

Lyse farver og rene lamper
Lyse farver pa veegge, loft, gulv og gardiner kaster mere lys tilbage end
mgrke farver. Dermed er der behov for mindre elektrisk lys.

Hvis lamper, reflektorer og lyskilder er snavsede, kan de let sluge en
tredjedel af lyset.

Lysdeemper
Lysdeempere er en god idé pa steder, hvor behovet for lys kan variere,
fx over spisebordet, hvor der bade kan vezere brug for arbejdslys og

hyggelys. Lysdeempere sparer el og forleenger pzerens levetid. Der spares
dog ikke lige sd meget el, som lyset deempes.

Sparepeerer/A-pzerer taler ikke deempning, det forkorter levetiden. Men
der fas sparepeerer, som kan bruges pa to forskellige lysstyrker.

Teend/sluk-ur

Lys kan styres automatisk, fx ved brug af et teend/sluk-ur. Her indstilles
et dggnur til at teende lyset i de perioder, man gnsker det. Det kan bru-
ges til at forebygge indbrud og er bl.a. meget velegnet til lyskseder i jule-
tiden.

Beveegelsesmelder

Den teender lyset, nar der er beveegelse i et bestemt omrade, og slukker
igen efter en periode, som du selv kan veelge. En bevaegelsesmelder er
specielt velegnet til at teende udendgrs lys samt lys i garager, lagerloka-
ler mv., nar der er behov for det.

Beveegelsesmelderen har dog et standby forbrug. Se bagerst i pjecen.

Skumringsrelee

Det teender automatisk lyset, nar det bliver mgrkt og slukker igen, nar
det bliver lyst. Det er ofte en fordel at kombinere skumringsrelee og
beveegelsesmelder.

Styring af lyset

Ved de nzevnte muligheder for lysstyring er nogle lyskilder mere egnede
end andre. Hvis lyset kun skal veere teendt i korte perioder (bevaegelses-
melder), er en glgdepaere bedst. Hvis det derimod skal veere teendt i
lange perioder (urstyring eller skumringsrelee), bgr der veelges en spare-
peere/A-peere.
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Valg af lyskilde

De forskellige lyskilder — glgdepeerer, lysstofrgr, sparepzerer/A-peerer,
halogenpeerer eller andre — har hver deres styrker og svagheder. Derfor
kan du med fordel kombinere disse typer.

Sparepeerer/A-paeerer og lysstofrgr er langt de mest energibesparende,
og kan med lidt opmaeerksomhed indpasses i alle boliger. De fleste lys-
kilder er energimeerket, se side 37.

Almindelig gladepeere

Den giver et varmt lys og har en fremragende farvegengivelse, men
giver ikke seerlig meget lys i forhold til elforbruget. Glgdepaerer bgr for-
trinsvis bruges pa steder, hvor lyset er teendt i kortere tid, eller hvor det
er vigtigt med naturtro farver, fx ved spisebord eller ved handarbejde.
Energiklasse E eller F.

Sparepaere/A-peere

Giver samme mangde lys som en glgdepzere, men bruger kun en fjer-
dedel el. Den holder veesentligt leengere - op til 15 gange sa lang tid.
Derfor er der bade god privatgkonomi og store miljgfordele i at bruge
sparepeerer.

Sparepzerer er udviklet meget i de senere ar. De har en udmeerket farve-
gengivelse, en neutral lysfarve, hurtig opvarmningstid og findes i mange
stgrrelser og udformninger, ogsa glgdepeereformede. Derfor kan spare-
peerer erstatte glgdepzerer i mange lamper, med stgrst fordel i de lamper,
som er teendt leengst. Energiklasse A eller B.

Lysstofrar

Giver op til 10 gange mere lys end glgdepzeren ved samme elforbrug og
holder 15-20 gange sa lang tid. Lysstofrgr fas i flere kvaliteter, og de
bedste har fin farvegengivelse. Disse kan med stor fordel bruges under
kokkenskabe, ved arbejdspladser og andre steder, hvor det er vigtigt, at
farver gengives korrekt. Lysstofrgr bgr bruges, hvor lyset er teendt
leenge. Energiklasse A eller B.

Kompaktlysstofragr

Er i princippet lysstofrgr, der er bukket sammen, sa lyskilden bliver
kortere. De har en speciel sokkel i den ene ende (stiftsokkel) og kan
kun bruges i lamper, der er specielt bygget til dem, fx arbejdslamper.
Energiklasse A eller B.

Reflektorglgdepeerer

Har en blank beleegning, der koncentrerer lyset mere end en almindelig
peere. Velegnet til at skabe spotvirkning pa et begreenset omrade. Der
kan anvendes mindre effekt (watt) end ved brug af almindelige glgde-
peerer og dermed spares el. Energiklasse E.

Halogenpaerer

Halogenpeerer er lavvoltbelysning, som krzever en transformer. Den kan
enten veere indbygget i lampen, sidde for sig selv eller veere indbygget i
peeren. Halogenbelysning har fremragende farvegengivelse og en kold
lysfarve. Paererne afgiver meget varme, og derfor er elforbruget relativt
hgjt i forhold til lysmaengden.

Halogenpeerer giver et rettet lys, og de egner sig derfor godt til spot- og
arbejdsbelysning. De er derimod ikke velegnet til at oplyse et stgrre areal,
fordi det kreever et stgrre antal peerer og dermed et forgget elforbrugi
forhold til andre lyskilder. Energiklasse D eller E.

Lavvolt halogenlamper har et standbyforbrug i transformeren, ogsa nar
lyset er slukket. For at undgé det, skal der ogsa slukkes for transforme-
ren pa stikkontakten.

Hvad koster lyset?

Nar du skal veelge den ene eller den anden lyskilde, er elforbruget en af
de vigtige ting at sammenligne. Elforbruget beregnes nemt, nar du ken-
der peerens effekt (watt) og hvor mange timer, den lyser. Se eksemplet
pa side 5.
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Elvarme

Elvarme er en forholdsvis dyr varmekilde. Derfor er der grund til at sty-
re varmeforbruget ngje. Overvej ogsa at skifte til anden opvarmning —
fjernvarme eller naturgas, hvor det er muligt - eller at supplere
elvarmen med en varmepumpe. Fa flere oplysninger hos dit elselskab
eller hos Elsparefonden. Se side 36.

Rumtemperatur

I opholdsrum, kgkken og badeveerelse er 21°C passende. Hold gerne
lavere temperatur i andre rum. Temperaturen i de rum, der ikke anven-
des, bgr ikke szenkes til under 14°C. For hver grad temperaturen saenkes
spares ca. 5% af elforbruget.

Hold temperaturen ens i de rum, hvor dgrene er abne imellem.

Nat- og dagseenkning samt zoneregulering

Du kan spare ca. 10% pa elforbruget til varme ved at seenke temperatu-
ren 3-4°C om natten - og i dagtimerne, hvis der ikke er nogen hjemme.
Temperaturen bgr ikke seenkes mere, sa bruges der for meget energi til
at genopvarme veegge og mgbler. Dette kan ggres med natseenknings-
automatik pa dine radiatorer eller ved at installere et kontaktur og en
centralt placeret termostat.

Med et styringsanleeg kan varmen i forskellige rum styres efter et be-
stemt mgnster, fx varme i kgkken morgen og aften og lavere tempera-
tur resten af dagen. Effektiv zoneregulering, alt efter hvordan rummene
benyttes, kan spare 15-20% pa elregningen. Men husk at dgrene skal
veere lukket mellem rum med forskellig temperatur.

Stil termostaten rigtigt

De fleste termostater har en gradskala, men man kan ikke ga ud fra,
at den svarer helt til rumtemperaturen. Mal rumtemperaturen med et
indendgrs termometer og indstil derefter termostaterne.

1<

Luft ud

Luft grundigt ud flere gange om dagen af hensyn til bolig og indeklima.
Luk for radiatorerne og skab gennemtraek i 5-10 minutter. Velopvarmede
rum kan ogsa udluftes effektivt ved at abne ét vindue helt i f& minutter,
sa der sker et luftskifte. Lad derimod ikke vinduer sta abent i mange
timer i fyringssesesonen. Konstant abne vinduer nedkgler boligen for
meget og giver ikke et luftskifte, fordi ude- og indetemperatur bliver ens.

Pas pa elgulvvarmen

Elgulvvarme bgr ikke veere eneste varmekilde i et rum. Det giver over-
forbrug. Det er derfor en god idé at installere en radiator sammen med
gulvvarmen. Det er bedst at indstille termostaterne, s gulvvarmen star
et par grader under radiatoren.
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Elhandkleedetarrer
Handklsedetgrreren begr slukkes, nar handklsederne er tgrre. Hvis den er
teendt konstant, fungerer den som elvarme, som gger elforbruget.

Oliefyldte radiatorer
Giver ikke elbesparelser i forhold til almindelige elradiatorer.

Varmepumpe

En luft til luft varmepumpe er et udmeerket supplement til elvarmen,
og kan erstatte 40-70% af elforbruget til rumopvarmning. Varmepum-
pen bestar af en udedel og en indedel og udnytter varmen i udeluften.
Man far generelt omkring 3 kWh varmeenergi ud af varmepumpen,
hver gang den bruger 1 kWh. Varmepumpen sgrger for basisopvarm-
ningen, og de bestdende elradiatorer supplerer i badeveerelser og bgrne-
veerelser, samt i ekstra kolde perioder. Kontakt dit elselskab for nsermere
oplysninger.

Isolering

Husets isolering er naturligvis afggrende for varmetabet, og dermed
hvad det koster at varme huset op. Hvis huset ikke er bygget til el-
varme, er efterisolering stort set altid pakreevet. Iszer forbedring af
tagets/lofternes isolering, samt nedszettelse af varmetabet fra vinduerne
kan betale sig. Veelg altid lavenergiruder ved udskiftning af ét eller flere
vinduer eller ruder.

Elvandvarmer

50°C er passende

Ved hgjere temperaturer stiger elforbruget, varmelegemet kalker til, og
der er risiko for skoldning. Ved lavere temperaturer er der risiko for bak-
terieveekst. De 50°C males ved tappestedet. For at nedbringe tab af var-
me i varmtvandsrgrene mest muligt skal rgrene isoleres, og elvandvar-
meren placeres sa teet ved tappestedet som muligt.

Spar pa det varme vand
Der lgber ca. 16 liter vand pr. minut fra en dben vandhane. Undga at
lade det varme vand lgbe, og tag brusebad frem for karbad. El- og vand-

forbruget kan ogsa senkes ved at montere luftindblander (perlator) pa
vandhanen, og ved at bruge sparebruser.
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El- og vandforbruget til bad fremgar af nedenstaende tabel. Elforbruget
er beregnet pa ca. 40°C varmt vand.

Eksempler Vandforbrug i Elforbrug i Forbrug i kr.
liter ca. kWh ca. pr. bad |
(kun el, elpris 1,65 kr.)
Brusebad i 5 minutter 85%) 3 4,95
Karbad 180 6 9,90
Spabad 175-280 ca. 10™) 16,50

*) Bruges der sparebruser, kan el- og vandforbruget reduceres.
**) Hertil leegges forbrug til vanddysepumpen.

Varmetab
Selv om vandvarmeren er isoleret, vil der veere et varmetab.

Varmetab for nye vandvarmere pr. ar:
15 liter vandbeholder 124 kWh
30 liter vandbeholder 199 kWh
60 liter vandbeholder 256 kWh
160 liter vandbeholder 479 kWh

Gennemsnitsforbruget til varmt vand er ca. 850 kWh pr. person om aret
inkl. varmetab.
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Cirkulationspumpe

Trinregulering

Med en trinreguleret cirkulationspumpe kan du tilpasse vandstrgmmen
i centralvarmeanlegget efter behov og pa den made nedseette elforbru-
get. Mange pumper star som udgangspunkt pa trin 3. Indstil forsggsvis

pa trin 2 eller 1. Hvis der stadig er varme pa i husets fjerneste radiatorer,
er den valgte indstilling tilstraeekkelig. P4 trin 1 er elforbruget det halve af,
hvad det er pa trin 3.

Sluk uden for fyringssaesonen

Cirkulationspumpen kan slukkes helt, nar der ikke er varme pa i boli-
gen. Hvis den er slukket fx 4 maneder om aret, spares uden videre en
tredjedel af det arlige elforbrug. Teend evt. for en sikkerheds skyld pum-
pen nogle minutter engang imellem, sa den ikke ,gror fast".

Elektroniske pumper

Ved nybyggeri bgr du veelge en elektronisk styret pumpe (frekvensstyret).
Den kgrer kontinuerligt, og regulerer selv op og ned efter behov. Elfor-
bruget pr. ar er omkring det halve af, hvad en traditionel cirkulations-
pumpe bruger pa hgjeste trin. Veer opmeerksom pa, at cirkulations-
pumpen i boliger med gulvvarme bruger mere el end i boliger med
radiatoranleeg.

Brugsvand

En cirkulationspumpe til varmt brugsvand er normalt i konstant drift.
Det giver et stort energiforbrug — dels pumpens elforbrug og dels det
energiforbrug, som gar til at erstatte varmetabet i vandrgrene.

En sparemulighed er at lade et teend/sluk-ur styre pumpen, sa vandet
kan cirkulere de timer i dggnet, der er behov for det. Der fas nye, tempe-
raturregulerede pumpetyper, som selv slukker for cirkulationen i
perioder, hvor der ikke bruges varmt vand. Nogle af dem har ogsé et
teend/sluk-ur indbygget. Du kan ogsa overveje at slukke pumpen helt.
Veer dog opmeaerksom pa at el- og varmebesparelsen kan szettes til ved
en gget udgift til vand.
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Her ta’r du fat

¢ Nogle gamle apparater er begyndt at bruge mere el.

e Husstanden har faet flere apparater.

e Apparaterne anvendes hyppigere eller pa en anden made, fx ved
familieforggelse.

¢ Boligen bruges ogsa som arbejdsplads (hjemmekontor, erhverv i
egen bolig).

Fglgende apparater kan veere arsag til et hgjt elforbrug:

¢ Alle former for elopvarmning fx elvandvarmer, elpatron, elradia-
tor, oliefyldt radiator, elgulvvarme, elvarmebleeser, elhandkleede-
tgrrer, varmeagregat til havebassin, akvarium eller terrarium.

e Gammelt kgleskab eller fryser.

e Tgrretumbler.

e Mange apparater pa standby.

e Varmegenvinding.

e Vandpumpe til egen vandboring.

Det er muligt at fa styr pa elforbruget. Brug nedenstaende forslag — eller
tag fra starten kontakt med dit lokale elselskab, hvor du kan fa konkret
vejledning af en energiradgiver.
¢ Aflees maleren hver dagi en kortere periode og fplg herefter elfor-
bruget ugentligt.
e Lav en liste med alle elapparater i husstanden, brug evt. listen
bagerst i pjecen.
e Lan en elmaler hos dit lokale elselskab og mal elforbruget pa de
apparater, der er relevante.
e Vurdér om der er apparater, der med fordel kan udskiftes, spgrg
energiradgiveren.
e Vurdér om der er apparater, der kan bruges anderledes. Lees mere
i denne pjece og spgrg energiradgiveren.
e Vurdér behovet for apparaterne.
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Enkle elbesparelser

Her fplger en reekke eksempler pa nemme mader at spare el.

Hvis elregningen er blevet for hgj eller stiger, kan der veere flere arsager:

Apparat Elsparerad Besparelse | Besparelse
pr. ar ikr. pr. ar
elpris 1,65 kr.

Kgkken

Kgleskab Hvis kgleskabet indstilles rigtigt: 30 kWh 50
+5°C i stedet for +2°C.

Fryser Hvis fryseren indstilles rigtigt: 40 kWh 66
+18°C i stedet for +21°C.

Komfur Hvis der koges kartofler eller grgntsager 52 kWh 86
med kun lidt vand 5 gange om ugen.
Hvis ovnen kun teendes, nar den er fyldt, og 36 kWh 59
der bages og steges samtidig, kan man undga
at teende for ovnen ca. 40 minutter om ugen.

Opvaskemaskine | Hvis der bruges lavere temperatur, 31 kWh 51
dvs. 50°C program, ved 4 opvaske om ugen.

Bryggers

Vaskemaskine Hvis der vaskes ved 60°C i stedet for 90°C 47 kWh 78
en gang om ugen.
Hvis maskinen altid fyldes, og der derfor 21kWh 35
vaskes en 40°C vask mindre om ugen.

Tgrretumbler Hvis tgrretumbleren kun bruges 1 gang 260 kWh 429
i stedet for 3 gange om ugen.

Cirkulationspumpe | Hvis cirkulationspumpen pé 60 watt 175 kWh 288
slukkes 4 maneder om aret.

Andre

Belysning Hvis 2 stk. 40 watt peerer slukkes 117 kWh 193
4 timer om dagen.
Hvis en 60 watt pzere, der er teendt 4 timer 66 kWh 109
om dagen, udskiftes til en 15 watt A-pzere.

Standbyforbrug Hvis tv, video, stereo og pc slukkes 248 kWh 409
pa stikkontakten.

Total besparelse 1.123 kWh 1.853
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Fa mere at vide

Dit elselskab

Hos dit lokale elselskab kan du fa personlig rddgivning og svar pa kon-
krete spgrgsmal om dit elforbrug. Elselskabernes energiradgivere har
stor erfaring i, hvordan kilowatt-timerne bruges i de danske hjem, hvor
det kan betale sig at seette ind, og hvad der typisk kan veere arsagen,
hvis forbruget stiger. Mange steder gives der ogsa en detaljeret og uvil-
dig kgbsvejledning ved nyanskaffelser, med udgangspunkt i den enkel-
tes behov. Endelig har mange selskaber udlan af elmaélere og prgvekuf-
ferter med A-peerer.

Adresse, telefonnummer og hjemmesideadresse péa dit lokale elselskab
finder du bag pa denne pjece, pa din elregning eller pa hjemmesiden
www.elfor.dk.

Elsparefonden

Elsparefonden er en fond under Miljg- og Energiministeriet. Fonden
skal fremme elbesparelser og en mere effektiv elanvendelse. Hjemme-
siden www.sparel.dk giver et overblik over Elsparefondens projekter,
hjemmesider og tilskudsmuligheder.

Kgb energirigtigt

Nar du skal have nye elapparater, gelder det om at veelge nogle, som
har et lavt elforbrug. Pa leengere sigt er det muligt at opnad endda meget
store elbesparelser pa den made. Der er en tendens til, at apparater
med lavt elforbrug ogsa er forholdsvis dyre i indkgb. Men hvis man med-
regner eludgifterne i apparatets levetid, viser det sig oftest, at disse
apparater alti alt er de billigste.

Energimeerkning af hvidevarer

EU’s energimeerkning er en god hjzlp. Alle nye apparater inden for kgl
og frys samt vaskemaskiner, tgrretumblere, opvaskemaskiner og ovne
skal veere forsynet med energimeerket. Apparater i energiklasse A har
det mindste energiforbrug, og anbefales af dit elselskab. Skalaen gar fra
A til G, hvor A har lavest energiforbrug. Energimaerket siger intet om
kvalitet eller levetid. Vedrgrende priser pa A-meerkede hvidevarer, se
www.hvidevarepriser.dk

Energimeaerkning af lyskilder

Alle lyskilder (peerer), som szelges til privatforbrugere, skal pa pakken
veere market med EU’s energimaerke. Sparepaerer er de mest energi-
effektive, dvs. de giver mest lys pr. watt. Derfor kaldes de ogsa A-peerer.
Pa peerer, som er energimeerket, skal peerens gennemsnitlige levetid
ogsé oplyses. Se ogsa www.apaere.dk

Markedsoversigter

Hos dit elselskab kan du fa fuldsteendige markedsoversigter over de
hvidevarer, som har energimaeerket. Oversigten giver dig mulighed for at
sammenligne apparaternes stgrrelse, pris, elforbrug og andre vaesentlige
oplysninger. Pa den made kan du som kunde fa overblik over markedet
og et bedre grundlag for at veelge.
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Hos nogle elselskaber har du ogsa mulighed for at fa mere at vide om
det enkelte apparat. Selskaberne har via den fzelles database ELDA
meget detaljerede oplysninger om alle apparater. Databasen har sgge-
mulighed, og du kan fa udskrifter over netop de oplysninger, du har
brug for.

Energipilen

Inden for tv, video, stereo, pc mv. findes et frivilligt, europeeisk meerke,
Energipilen, som dokumenterer et seerligt lavt elforbrug ved standby.
Sperg efter Energipilen, nar du skal kgbe nyt.

Pa www.energipilen.dk kan du finde lister over apparater, der har
Energipilen, og laese mere om meerket.

Fa flere konkrete oplysninger og kgbsvejledning hos dit lokale elselskab.
Adresse, telefonnummer og hjemmesideadresse finder du bag pa denne
pjece, pa din elregning eller pa hjemmesiden www.elfor.dk.

Fplg elforbruget

Uge Afleesning Forbrug Uge Afleesning Forbrug
26 52
25 51
24 50
23 49
22 48
21 47
20 46
19 45
18 44
17 43
16 42
15 41
14 40
13 39
12 38
11 37
10 36

9 35
8 34
7 33
6 32
5 31
4 30
3 29
2 28
1 27

Bemeaerkninger:

Arsforbrug i alt:




