
	Jeg vil gå efter A-mærker
	Jeg vil maks. bruge fem minutter i badet
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	Jeg vil droppe plastikindkøbsposen
	Jeg vil gå på jagt med vennerne
	Jeg vil sætte klistermærker på kontakterne
	Jeg vil slukke lyset efter mig
	Jeg vil huske mobilopladeren
	Jeg vil sænke nattemperaturen
	Jeg vil stoppe overforbruget af el
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	Jeg vil holde en X-box-fri dag
	Jeg vil spille mere yatzy
	Jeg vil tage i Zoo frem for at flyve
	Jeg vil plante et æbletræ
	Jeg vil købe økologi
	Jeg vil foretrække årstidens grønt
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Bogstaver i alt:

Brug Energi-O-me-
teret til at se, hvor 
meget energi du 
har sparet. Lav en 
konkurrence med 
dem, du kender, 
om at samle flest 
bogstaver ind, og 
skriv resultatet 
ned. Den med flest 
bogstaver vinder.

Energi-
O-meter
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En god madopskrift
Et køkken
Gode energivenlige råvarer

Du skal bruge:

4746

Bliv den energivenlige kok i din familie. Vis, 
hvordan man kan lave en middag, der ikke 
kræver særlig meget energi. 
Brug pyramiden til at se, hvilke madvarer der  
er gode at bruge, og hvilke du helst skal undgå. 
Det kræver ganske lidt at ændre sine mad-
vaner til at blive mere energivenlige. Spis 
årstidens grøntsager og frugter fra Danmark. 
Vælg kartofler, frugt og gulerødder og mindre 
kød. Erstat oksekødet med fisk eller fjerkræ, 
hvis du ikke kan undvære kød.
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Bliv familiens grønne 
klimakok



2-4 plastikposer
Kraftig ståltråd 
Tape
Termometer

Du skal bruge:

Brug nogle gennemsigtige plastikposer, noget 
kraftig ståltråd og tape til at bygge et hus. 

Mærk, hvordan det bliver fugtigt og varmt 
inden i drivhuset. Det gør det, fordi solens 
varme nemt kan trænge igennem plastik-
ken. Varmen kan til gengæld ikke slippe ud. 
Prøv at måle forskellen på temperaturen 
ude og inde med et termometer. 

Drivhuseffekten er noget, du nemt selv kan 
skabe. Du skal bygge et hus af plastikposer 
og sætte det i solen. 

Skab en kunstig 
drivhuseffekt
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Det viser 20˚c

Hvad viser dit?

48
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En vandpest-akvarieplante
Et stort syltetøjsglas
Vand
Sol

Du skal bruge:Fra CO2 til ilt

I har sikkert hørt, at planterne på jorden er 
godt for klimaet. Det er, fordi de omdanner 
drivhusgassen CO2 til ilt. 
Når solen rammer bladene, bliver solens ener
gi og CO2 lavet om til ilt. 

Med forsøget kan I se dette med det blotte 
øje. Gå i en dyrehandel og spørg efter planten 
vandpest. Når I sætter planten ud i sollyset, 
vil I kunne se, hvordan der kommer bittesmå 
bobler ud fra planten. Dermed er I faktisk i 
gang med at mindske drivhusgassen omkring 
jer.

Se, jeg laver CO2
 

 om til ilt! 

5150
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Familie-Energifighten
Lav en konkurrence om, hvem der kan 
spare mest el hjemme hos jer selv. Find 
elmåleren i jeres hus eller lejlighed og 
brug den som dommer. 
På elmåleren kan I se, hvor meget el I bruger, 
målt i kilowatt (kWh). Skriv ned, hvad den 
står på, inden I går i gang. Hvert familie
medlem får ansvaret for elforbruget i en 
uge ad gangen. 

F.eks. starter mor med at have ansvaret. 
Skriv ned klokken 20 om aftenen, hvad 
måleren står på. Syv dage senere klokken 
20 kan I se, hvor mange kWh der er brugt, 
og hvor god mor har været til at sørge for, 
at alle tænker sig om. Derefter er det din 
tur til at stå for at måle jeres forbrug af 
el. Hvis hele familien tænker sig lidt om, vil 
der måske blive råd til en miniferie sidst 
på året.

5352

En elmåler
Pen og papir

i skal bruge:
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Start en energikamp 

Brug denne bog til at starte en energikamp 
sammen med dem, du kender. 
Som du forhåbentlig har set, kræver det ikke  
særlig meget at skrue ned for energiforbruget.  
Det handler om at ændre sine vaner og tænke  
sig om i hverdagen. Tal med din klasse, din  
familie eller dine venner om, hvordan I sam-
men kan spare på energien. Jo flere der 
tænker sig om, jo mere energi sparer I. 

Et energimål 
Hjemmelavet 
plakat

i skal bruge:
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EGne noter:

5756



EGne noter:
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